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Трансформация психологии в науку прошла незаметно. Условная дата – 

1879 г. – не может, разумеется, служить четким разделителем между до-
научной и научной психологией. Но в разных странах эта трансформация 
имела различные направления. 

Так, в Германии основным толчком к превращению психологии в нау-
ку стали открытия в области физиологии нервной системы и психофизики. 
Если Вебер и Гельмгольц интересовались исключительно физиологиче-

скими аспектами своих исследований, то уже 
Фехнер первостепенное значение придает 
именно субъективной составляющей ощуще-
ния. Сформулировав свой закон о зависимости 
между объективной силой раздражителя и 
субъективной интенсивностью ощущения, он 
впервые эмпирически преодолел границу меж-
ду двумя субстанциями, которая до него счита-
лась непреодолимой: душой и телом. 

Именно поэтому 
Вильгельм Вундт, 
написавший книгу 

«Основы физиологической психологии», опи-
рался прежде всего на Фехнера. Отметим сразу, 
что Вундт задействовал и достижения немецкой 
философии. Наряду с физиологической психо-
логией он в свою программу включил и куль-
турно-историческую. 

Но если в Германии основное внимание бы-
ло уделено достижениям физиологии, то в Анг-
лии и США формирование научной психологии происходило под влияни-
ем идей Чарльза Дарвина (1809–1882). Его теория эволюции в значи-
тельной степени повлияла на становление современной психологии, по-
этому в той или иной мере идеями Дарвина пользовалось большинство 
психологических концепций того времени. Особый интерес в его учении 
для психологов представляло утверждение о родственности животных и 
человека, которое позволило зоопсихологам экстраполировать свои выво-
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ды и на внутренний мир человека. Кроме того, 
идея адаптации стала стержнем одного из пер-
вых направлений в психологии, функционализ-
ме. С позиций этого направления, сознание – 
инструмент, с помощью которого организм 
приспосабливается к требованиям окружающей 
обстановки. Именно это соображение проходит 
красной нитью через творчество предтечи 
функционализма и первого американского пси-
холога Вильяма Джемса. 

Англия дала научной психологии и еще одно 
направление – психологию индивидуальных раз-
личий. Интересно, что его создатель – Френсис 

Гальтон (1822–1911) – был кузеном Дарвина и развивал идею, подтвер-
ждением которой стал сам, – идею о наследуемости таланта. 

Собственно в США активно развивается психологический редукционизм 
в социологии. И хотя одним из первых предпринял попытку применить 
законы психологии к социальным явлениям француз Габриэль Тард 
(1843–1904), одновременно с ним свою форму психологического редук-
ционизма предложил Лестер Уорд. Причина, по которой Уорд обращает-
ся к психологическим трактовкам социальных 
феноменов, объяснена им самим в отдельной 
части его «Чистой социологии». Автор считает, 
что науки (физика, химия, биология, психоло-
гия и социология) расположены в том порядке, 
какому следовала в своем развитии природа. 
Движение механическое превращается в дви-
жение молекулярное, и, таким образом, физика 
служит базисом для химии. В силу соединения 
химических элементов развивается протоплаз-
ма, и химия, следовательно, служит базисом для 
биологии. Благодаря дальнейшим соединениям 
жизнь порождает психическую деятельность, а 
творчество последней ведет к образованию об-
щества. Благодаря этим умозаключениям Уорд приходит к выводу, что 
силы общественные – это силы психические, а поэтому и социология 
должна иметь психологический базис. 

Что касается Франции, то там формируется патопсихология. Укажем 
Франца  Месмера (1734–1815). Он был австрийцем, но известность при-
обрел в Париже. Развивая взгляды Парацельса, Месмер считал, что Все-
ленная полна флюидами, которые воздействуют на тело человека. Не ос-
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танавливаясь на мистических компонентах его учения, отметим, что он 
начал погружать своих пациентов в гипнотическое состояние. Именно эта 
техника легла в основу развития французской психиатрии. Интерес Фрей-
да к гипнозу и его поворот от физиологических объяснений этого явления 
к психологическим стали одними из причин появления психоанализа. 

Психология в России развивалась, в основном, в русле изучения пове-
дения. Именно на работы Павлова и Сеченова опирались в построении 
своей системы бихевиористы. 

«Взрыв», который произошел в конце XIX – первые десятилетия XX в. 
и породил множество различных теоретических ориентаций в психологии, 
был во многом предопределен историческим развитием науки. Истоки 
большинства психологических школ можно найти в философии, и тща-
тельное изучение истории наверняка подскажет, как собрать всю психоло-
гию опять воедино. Если это вообще возможно… Или нужно… 

И последнее. Быть может, в истории психологии и вовсе нет необхо-
димости, ибо как сказано: «Единственный урок, который можно извлечь 
из истории, состоит в том, что люди не извлекают из истории никаких 
уроков» (Бернард Шоу). 

 


